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Afgekoeld kookvocht is prima om je planten mee water te 
geven. Zo verbruik je minder kraanwater en hoeft het ook 
niet schoongemaakt te worden. En met heet kookvocht ga 
je milieuvriendelijk het onkruid tussen je tegels te lijf.

Bewuster omgaan met water

Ga jij al slim om   
met kookvocht?
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Bewuster omgaan met water

Spoel oud frituurvet niet door de gootsteen of wc, maar 
lever het gescheiden in. Giet het terug in een pak of fles. 
Zo raakt jouw gootsteen of wc niet verstopt en voorkom je 
storingen op onze rioolwaterzuivering. 
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Giet jij ook oud
frituurvet in een
pak of fles?
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Bewuster omgaan met water

Dep jij al etensrestjes 
uit de pan?
Spoel je etensrestjes niet door de gootsteen, maar veeg 
ze uit de pan met keukenrol. Zo raakt jouw gootsteen 
niet verstopt en voorkom je storingen op onze 
rioolwaterzuivering. 



Bewuster omgaan met water

Eet jij al eens een 
dag geen vlees?
Eet eens een dag geen vlees en kies voor een  
andere maaltijd. Je bespaart zo veel water. Voor  
de productie van 100 gram vlees is gemiddeld  
800 liter water nodig. Voor 14 keer douchen  
gebruik je net zoveel water.
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